

    

        

            
                [image: ]
            


            
                	Bücher
	unerzogen Magazin
	Verlag


            


            
                
                    
                

                
                [image: ]
                
                

            



        


        

            



    Artikel in den Warenkorb gelegt



    
        
            
                
[image: Buchtitel: Geburt]            

        
        
            Preis: 16,99 €


                        Nur als eBook erhältlich.

            
            
                        
                zum E-Book

            

            
                
                    Apple iBook

                    Amazon Kindle

                    Kobo

                    Tolino Hugendubel

                    Tolino Thalia

                    schließen

                


            

            
        

    

    
        Birgit Baader

        Geburt

        Die Wiederentdeckung des weiblichen Weges

        Schwangerschaft
Hausgeburt
Doula
Geburtsrituale
Sanfte Geburt
Geburtsvorbereitung
E-Book
        

    


    
        
            Wie heißen wir unsere Kinder willkommen? Welchen inneren und äußeren Rahmen wählen wir, um diese einzigartige Zeit zu zelebrieren und zu würdigen? Wie können wir uns wieder mit unserer inneren Führung verbinden und bereits lange vor der Geburt mit unserem Kind kommunizieren, damit Schwangerschaft und Geburt für beide eine freudige, erfüllende Erfahrung sind?


In unserer westlichen Gesellschaft sind alte Traditionen und Geburtsriten und der Glaube an die eigene weibliche Urkraft häufig in Vergessenheit geraten. Birgit Baader weist Wege, wie wir uns mit dem intuitiven weiblichen Wissen um die Geburt verbinden können, das Frauen seit Urzeiten durch den Geburtsvorgang führt und uns eigenverantwortlich und frei von begrenzenden inneren und äußeren Bildern auf die Geburt unseres Kindes vorbereiten können.


Zum kostenlosen Download: eine umfangreiche, aktualisierte Orientierungshilfe zum Thema Geburt
        

        
            Birgit Baader, geboren 1967, studierte Betriebswirtschaft und Soziale Verhaltenswissenschaften in München. Fortbildungen in Systemischer Kommunikationstherapie, Living Dance (Anna Halprin) und Healing Tao. Gegenwärtig arbeitet sie als freie Journalistin, Buchübersetzerin und Autorin für Print- und TV-Medien. Mit dem Musiker Peter Prestel produziert sie außerdem Meditations- und Entspannungs-CDs.


Sie lebt mit ihrer Familie in Neuseeland.


Webseite der Autorin: www.birgitbaader.com
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